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Anotace

Volitelné predméty maji ve FZS O. Chlupa dotaci 2 hodiny tydné v kazdém
rocniku na 2. stupni. Jeden z téchto pfedméti v kazdém rocniku nabizime
ve formé kombinované vyuky s pravidelnym tydennim stfidanim
prezencnich a distanc¢nich hodin. Zatim jsme tuto formu vyuky vyzkouseli
v pfedmétech: Poznej se (6. a 7. rocnik), Seminaf z matematiky (9. rocnik),
kazdorocné byl otevien Seminar z anglického jazyka (6. a 8. ro¢nik)

a Seminar z Cj (9. roénik).

Tato forma vyhovuje i Zakiim se SPU na obou stranach spektra nadani,
protoZe cilem je zejména posilit sebefizené uceni a poskytnout zakiim
moznost vybéru ukold a formy jejich zpracovani, trovné, sitky a hloubky
zvladnuti uciva na zakladé vlastniho tempa a individualnich schopnosti.
Koncepce je posilena i o pribézné formativni hodnoceni, kdy se vyucujici
snazi o posileni vnitfni motivace zaki. PFedméty jsou ale hodnoceny na
vysvédcéeni znamkou.

Klicova slova

Zaci se SPU, nadani Z4ci, individualizace, sebefizené vzdélavani a uéeni,
formativni hodnoceni, Teams, vnitini motivace, online nastroje

Model KV

Pravidelné stfidani prezencni vyuky a distan¢ni asynchronni vyuky

v tydennich intervalech v povinné volitelnych predmétech pro zaky, ktefi si
tuto formu zvoli. V nékterych predmétech jde o celou skupinu, v jinych jde
jen o nékteré zaky ve skupiné, kde zbytek tfidy chodi pouze prezencné.
Tato moZnost je nabizena zakiim v jednom volitelném predmétu v kazdém
roc¢niku, predméty se mohou kazdoro¢né ménit.

Skupina zaku se SVP,
kterou IP pokryva

x | Zaci nadani

X | Zaci mimoradné nadani

Zaci s mentalnim postizenim

Zaci se zrakovym postizenim

ZAci se sluchovym postizenim

Zaci s télesnym postizenim
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Zaci se zdravotnim znevyhodnénim (napf. cukrovka 1. typu)

X | Zaci se soub&inym postizenim vice vadami

Zaci s poruchou autistického spektra

Zaci s narusenou komunikaéni schopnosti

x | Z4ci se specifickymi poruchami uéeni

Zaci se specifickymi poruchami chovani

Zaci s odli¥nymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami

x | Zaci s odlisnym matefskym jazykem

Pocet Zakl skoly primo ovlivnénych prikladem inspirativni praxe 35

2 Popis prikladu inspirativni praxe

2.1 Popis zavedené inspirativni praxe

Ve FZS prof. O. Chlupa jsou kazdoroéné nabizeny z4kiim na 2. stupni povinné volitelné predméty
s dotaci 2 hodiny tydn¢. Povinné volitelné predméty jsou uréeny k rozvoji nadani a zajmu zaka
predmétl nebo zvolit predmét, ktery ptindsi obsah zcela novy. Kazdy zak si tak podle svych
schopnosti, zajmil a potieb voli kazdorocné svoji skladbu volitelnych pfedméta, ve vyssich
ro¢nicich mize podle dostupné nabidky v piedmétu bud’ pokracovat, nebo si zvolit jiny. Timto
zptisobem dostavaji Zaci moznost v pribéhu vzdélavani na 2. stupni zjistit, co je bavi, pfipravit se
na dalsi stupen vzdélavani podle své volby a prohlubovat své zajmy.

Od skolniho roku 2021/22 je v ramci nabidky vzdy jeden z piredmétii v kazdém ro¢niku nabizen
také v kombinované formé. V prvnim roce byli do ovéfovani kombinovaného vzdélavani zatazeni
vSichni Zaci v daném piedmétu, v dalSich letech jsme postupné dosli k tomu, ze predmét je

Vv soucasné dobé mozné navstévovat jak v bézné, prezencni formé, tak ve form¢ kombinované. Tedy
v ramci jedné skupiny jsou jak Zaci, kteti chodi na tento pfedmét prezenéné do Skoly kazdy tyden,
tak ti, kteti vzdy jeden tyden pracuji doma distan¢né, a to asynchronné. Obsah hodin je bud’ zcela
stejny, nebo velmi podobny, zaci maji ve Skole k dispozici notebooky.

Zatim jsme realizovali v PO KV pfedméty Seminaf z ¢eského jazyka a Seminaf z matematiky

v 9. ro¢niku, Seminai Poznej se v 6. a 7. roéniku a Seminaft z anglického jazyka v 6. a 8. ro¢niku.

Anotace predméti pro Zaky a rodice:

Poznej se — kombinovana vyuka

Predmeét je urcen pro zaky, kteri chteji poznat své schopnosti, naucit se resit problémy, stanovit si
které budou déti v Zivoté potiebovat. Cekd nds prdce na viastnich i spolecnych projektech.
Pocitame s pravidelnym stiidanim prezencni (spolec¢né ve Skole) a asynchronni distancni vyuky,
kdy budou Zdci pracovat samostatné ¢i ve skupindch v digitilnim prostiedi mimo Skolu.
Podminkou je pocitac s internetovym pripojenim. DuleZita je i chut’ ucit se novym vécem a k praci
pristupovat aktivné a tvorive.

Semindi* 7 AJ — kombinovana vyuka
Predmeét je urcen pro zaky, kteri maji zajem o prohloubeni a rozsireni zdakladnich znalosti a vyuziti
anglictiny k ziskavani poznatkii z riiznych oborii, o cetbu a praci na projektech véetné
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mezinarodnich (eTwinning). Pozornost budeme venovat i psychické hygiené (tzv. wellbeing). To vse
na zaklade stanoveni individualnich cilii a preferenci Zaku. Pocitame s pravidelnym stiidanim
prezenéni a asynchronni distanéni vyuky, kdy budou Zdci pracovat samostatné v digitalnim
prostiredi mimo Skolu. Podminkou je pocitac s internetovym pripojenim a chut samostatné na sobé
pracovat.

Semindi* 7 ¢eského jazyka / matematiky — kombinovana vyuka

Cilem bude zdokonalit se v ustnim i pisemném vyjadrovani, zlepsit si uroven jazykovych dovednosti
formou procvicovani problematickych okruhii pravopisu, priprava na vyuziti spisovného jazyka pri
studiu na stiedni skole i v Zivote, procvicovani a docvicovani uciva, zabavné ulohy, financni
matematika, priprava na zkousky na stredni Skoly. Podminkou je pocitac s internetovym pripojenim
a chut samostatné na sobé pracovat.

V prvnim roce jsme se zaméfili na ovéfeni vhodné délky intervalu stéidani prezenéni a distan¢ni
vyuky. V seminatich Aj a Cj/ M se stfidal jeden tyden prezenéni vyuky s jednim tydnem
distan¢niho vzdélavani a v predmétu Poznej se, kde jsme chtéli vytvorit vétsi prostor pro tvoiivou
praci na dlouhodobéjsich projektech, pracovali zaci jeden tyden spole¢né ve skole a tii tydny
samostatn¢ doma. Po ro¢nim ovérovani jsme dospéli k nazoru, ze pro zaky zakladni Skoly a cile,
kterych chceme dosadhnout, se 1épe hodi kratsi useky samostatné prace, kdy je jednodussi udrzet

s détmi kontakt a kontrolu nad jejich praci a 1épe se nauci planovat si praci. Od druhého roku
ovéfovani se proto ve v§ech kombinovanych piedmétech s dotaci 1-2 hodiny tydné stiida

prezenéni a asynchronni distan¢ni vyuka v pravidelnych tydennich intervalech.

Ve v8ech pfedmétech vyuzivame Teams, zejména pak kanaly, chat, funkce Zadani v MS Teams
(déle jen Zadéni), ve dvou piedchozich letech jsme pro organizaci zdroju podle témat vyuzivali
Poznamkovy blok pfedmétu, letos novy oddil Prace v pifedmétu. V Teams také poskytujeme
formativni zpétnou vazbu, v rdmci Office 365 pak Zaci s vyuzitim Formulait vypliuji pravidelné
hodnoceni vyuky a sebehodnoceni.

Nasim cilem je, aby méli Zaci moZnost individualniho vybéru aktivit k procvicovani ¢i prohloubeni
uciva nejen podle svych schopnosti, ale i zajmu.

Prace je v soucasné dob¢ zadavana v ramci tydennich plant na cely tyden, kdy je Zadani dostupné
V pondé€li rano a prace ma byt hotova do nedéle vecer (bez ohledu na to, na ktery den je pfedmét
zafazen v rozvrhu). Zak na Zadani mize asynchronné pracovat kdykoli v tydnu.

V predmétu Poznej se, ktery jsme realizovali ve $kolnich rocich 2021/22 a 2022/23, byly
prezen¢ni hodiny zamétfeny vétSinou na vysvétleni nadchézejicich tkoll, zvladnuti online nastroju,
ptredstaveni ptikladli moznosti zpracovani ukold, spolecnou tvorbu kritérii hodnoceni nebo na
kontrolu probihajici prace, prezentaci hotovych kol a hodnoceni a sebehodnoceni prace vcetné
metakognice. V distan¢nich hodinach pak Zaci samostatné pracovali na ukolech podle své volby

s podporou ucitele, v nékterych piipadech asistenta v ramci chatu v Teams. V tomto pfedmétu
dosahovali dobrych vysledki jak Zaci nadani, tak Zaci s podporou asistenta, protoze nebylo cilem
dojit k jednomu spravnému vysledku, ale kazdy zak mohl pracovat svym zptisobem a na své arovni.

V pi‘edmétu Seminar z Aj, ktery byl zatim otevien v kazdém skolnim roce alespon v jednom
ro¢niku, klademe v prezenénich hodinach diiraz zejména na mluveni, konverzaci a skupinovou
préci. V hodinach, kdy ¢ast zaka pracuje distanéné asynchronné doma, se zaméfujeme na Cteni,
psani a poslech s diirazem na individualni volbu ukoli z nékolika moznosti, moznost volby tempa,
rozsahu a obsahu prace. V tomto zptsobu prace kombinovana vyuka nejvice vyhovuje nadanym
zakam, kteti potiebuji vyrazné diferencovany piistup a dokazi pracovat po delsi dobu bez ptimého
dozoru ucitele. Mohou se tak vénovat naptiklad ¢teni anglickych knih, sledovani kratkych videi

i filmu, tvofivému psani, ale i roz§ifovani slovni zasoby nebo gramatickych znalosti, aniz by ¢ekali

5/8



Pokusné ovérovani kombinované vyuky Priklad inspirativni praxe

na ostatni. Navic mohou vyuzit angli¢tinu k bézné autentické komunikaci v chatu jak s vyucujicimi,
tak piipadné se spoluzaky. Zaci s poruchami uéeni ale asto uptednostiiovali pfimou praci

s ucitelem a bezprostiedni zpétnou vazbu. V ramci pravidelného sebehodnoceni nékteti z nich
vyuzili moznost bud’ natrvalo, nebo na ¢as piejit na svou zadost zpét do plné€ prezen¢ni vyuky.
Pokladali jsme to za pozitivum, dbali jsme na to, aby v takovém piipadé necitili zaci ptechod jako
selhani, ale jako pfilezitost zjistit, jaky typ uceni jim nejvic vyhovuje a dokazali této znalosti vyuzit.

V pitedmétu Semina¥ z Cj / M (Seminai Cj v 9. roéniku otevirame pravidelng, Seminai M jsme
zatim otevieli dvakrat) se vyuka v prezenéni ¢asti soustiedi na spole¢né probirani okruht, které
délaji zaktim potize, zodpovidani dotazi, pfipadné zkousSeni ptijimacich testll v ostrém rezimu

s casovym omezenim. V distanéni ¢asti se zaci individualné vénuji vybranym okruhtim a aktivitim
dle své volby. I tento pfedmét vyhovoval jak Zakiim nadanym, tak zaktm, ktefi pottebuji delsi Cas
na procviceni nékterych jevi. I zde mohou Zaci vyuzit cely tyden podpory uéitele v chatu,
pripadné asistenta (véetné online setkani po domluve). VEétsi uspésnost zakt s poruchami uéeni

V tomto piedmétu lze ziejmé piipsat i v€ku zaki a jejich vEtsi vyzralosti. Néktefi z nich se sice
pomaleji, ale velmi uspésné dokdzali vyrovnat s vyssi narocnosti na samostatnost, a ptineslo jim to
nakonec zvySeni sebevédomi a ujisténi, Zze zvladnou studium na dal§im stupni vzdélavani.

2.2 Jaké byly divody a cile, které nas vedly k zavedeni popsané inspirativni praxe

Ve FZS profesora O. Chlupa je diferenciace prace podle schopnosti a moznosti zakii ve stiedu
snahy vyucujicich. Dlouhodob¢ u nas proto prosperuji Zaci se SPU na obou koncich spektra. Od
oveéfovani kombinované vyuky jsme ocekavali rozsiteni metod prace tak, aby zaci dostali moznost
zlepsit sebemotivaci, dovednosti v oblasti planovani vlastni prace, zvySeni samostatnosti

a prohloubeni zodpovédnosti za odvedenou préci.

Cilem neni v prvni fadé osvojeni poznatkl, ale zejména podpora zakl pii samofizeném uceni,
vedeni pii vybéru tkolll na vhodné trovni tak, aby nadani Zaci méli moZnost se dale rozvijet a Zaci,
kteti potfebuji delsi cas, dostali moznost opakovani a procvicovani. Vyucujici diveéiuji zakiim

V tom, Ze se snazili pracovat, jak nejlépe mohli, a pravideln€ se zajimaji o to, jak se Zaci pii uceni
citili, co jim §lo, a co ne. Podporujeme zaky v metakognitivnich dovednostech i v tom, aby se
nestydéli za chyby, ale vyuZili je k dal§imu rozvoji. Hodnocena je ¢astéji snaha a originalita feSeni
nez kvantita nebo spravnost feseni.

Cilem je i dalsi zkoumani moznosti distan¢niho vzdélavani, rozvoje digitalni gramotnosti
a ovétovani modernich zplsobt prace.

2.3 Vyhody, které zavedena inspirativni praxe prinasi

Oveétili jsme si, ze kombinovana vyuka Vv pojeti, jak byla vySe popsana, vyhovuje a ptinasi vyhody
zejména zakim nadanym. Rychleji se dokazi zorientovat v novém prostiedi a vitaji i méné
strukturované tikoly. Casto jim vyhovuje moznost vybéru, vétsi samostatnost a prohlubuje se jejich
schopnost metakognice, tj. nahlizet své vlastni u¢eni. Nékterym piinasi tento zptisob prace moznost
pracovat na tom, co je hloubgji zajima, méné se nudi, nebo naopak nejsou frustrovani z nedostatku
Casu, protoZze se mohou praci vénovat kdykoli béhem tydne po jakoukoli dobu. Musi pouze splnit

minimalni pozadavky, které jsou v kazdém Zadani stanoveny.

Do oveétovani byli zarazeni i zaci se specifickymi poruchami uceni, nicméné nekteti z nich byli na
vlastni zadost ptefazeni zpét do prezencni vyuky, protoze vice profituji z bezprosttedni zpétné
vazby a pomoci pedagogického pracovnika. V 9. téidé ale mame kazdoro¢né nékolik takovych zaku,
ktefi nejenze nakonec zpusob prace, i kdyz vétSinou s vEtsi podporou asistenta ¢i vyucujiciho
hlavné pfi prezenéni vyuce, zvladli, ale zlepsil se i jejich pfistup k praci, prohloubila se
samostatnost, a ziskali tak vétsi sebevédomi.
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Navic pfinasi tento styl uCeni i Cas pro zarazeni prvki wellbeingu a sledovani digitalniho
wellbeingu, coz je vhodné pro vSechny zaky.

Nezaznamenali jsme negativni reakce rodici. Kvitovali naopak, Ze se $kola snazi podpofit vétsi
samostatnost zakl, ze zaci dostavaji moznost nést vétsi zodpoveédnost za obsah uceni. Navic maji,
vzhledem Kk tomu, ze jde Casto o online nastroje, moznost pomérné detailné sledovat praci a rozvoj
svych déti.

Vyucujici oceniuji to, ze dostavaji moznost experimentovat, zafazovat pravidelné 1 metody prace, na
které pti bézné vyuce neni tolik ¢asu, zdokonalovat se v ovladnuti digitalnich néstrojii a promyslet
formativni hodnoceni. VSechny tyto dovednosti pak mohou dale vyuzivat i v bézné vyuce.

2.4 Potize, které jsme pri zavadeéni inspirativni praxe prekonali

Nejvetsi potize ¢ini zaktm prokrastinace, planovani postupu a dodrzeni terminti. Mnoho z nich
inklinuje k tomu, Ze si nechaji praci az na posledni chvili a maji potize s dokon¢enim

v pozadovaném terminu a kvalité. Proto jsme postupné kladli vétsi diraz na piipravu zaka pied
zahajenim distan¢ni vyuky a podporu v prub¢hu prace na tydennim Zadani.

Pro vyucujici je takovy zplisob prace pomérné narocny zejména v piipadé, kdy ¢ast zaki je ve Skole
a ¢ast doma. Kazdé skupiné musi pfipravit dostate¢n¢ variabilni program a vénovat se ji trochu
jinym zpusobem. Pribézna podpora z4ka, kteifi pracuji béhem tydne, je pak velmi ndro¢né na cas.
Letos jsme proto zkusili v rdmci PhMax ve dvou seminafich Aj vyuzit tandemovou vyuku.

2.5 Planovany dalsi rozvoj inspirativni praxe

W

Radi bychom rozsitili kombinovanou vyuku na vice volitelnych predméti, idealn¢ by pak tuto
moznost dostali Zaci ve vSech volitelnych pfedmétech. Nadani Zaci, ktefi vyuzivaji kombinovanou
vyuku v rdmci PLPP jak z divodu intelektového nadani, tak z divoda talentu (sportovei, umélci,
ktefi ¢asto chybi napiiklad z divodut soustiedéni, zavodu, koncertd apod.), by si pak mohli vybrat
predmét Cisté podle svého zdjmu. V soucasné dobé si predmét asto vybiraji z dlivodu organizace
vyuky bez ohledu na obsah.

V budoucnosti bychom radi sebefizené uceni, zvyseni vlastni zodpovédnosti pii uceni
a metakognici prohloubili ve v8ech ptedmétech, k ¢emuz nam ovétovani metod a nastroji v rdmci
kombinované vyuky poskytuje piipravnou fazi zejména pii rozvoji dovednosti pedagogu.

3 Doporuceni pro zavedeni nasi inspirativni praxe na jiné skole

3.1 Doporuceni pro uspésné zavedeni popsané inspirativni praxe

Doporuceni koresponduje s tim, co vidime jako nejvétsi potize a jak jsme je prekonali.

Priklad kroki, které se ndm osvédcily pii pfedchdzeni prokrastinaci zak:

1. Ne¢kolik prvnich tydnii ve Skolnim roce zahajujeme pouze prezen¢ni vyukou, kdy se
vénujeme vysvétleni zptisobu prace, zvladnuti prace v Microsoft Teams, znalosti online
nastrojli a nabizime riizné zptisoby moznosti planovani a kontroly postupu pfi praci na
Zadani.

2. Vyzadujeme, aby si zaci otevieli Zadani hned v pondéli a potvrdili porozuméni tikolu nebo
se doptali v ramci chatu ucitele.
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3. Bé&hem tydne pak priibézné sledujeme jejich praci a ocenujeme postupné plnéni tikolu.
4. Vyuzivame k tomu jednak spole¢ny prostor v kanélech, jednak také soukromy chat
s jednotlivymi zéky.
5. Na konci hodnoticich obdobi (pololeti) nechavdme dost prostoru na hodnoceni préace
V ramci na sebe navazujicich prezencnich hodin.

Navic je uspesné zavedeni podobné praxe zavislé na tom, aby méla Skola vyucujici, kteii se neboji
experimentovat, zkouset nové postupy, vénovat se zakiim v pribéhu celého tydne a piejit vice od
role autoritativniho ucitele do role mentora.

3.2 Doporuceni, jak sledovat (méfit) Uspésnost zavedeni popsané inspirativni praxe

V nasem pojeti, kdy Casto nelze vzhledem k individualizaci narokt na Zaky pouzit srovnavani
kvality ¢i kvantity osvojeni poznatkil, jsme se zamétili vice na hodnoceni miry zvladnuti vytéenych
cila v oblasti digitalnich dovednosti, dovednosti v oblasti planovani prace ¢i metakognitivnich
dovednosti. Casto proto pouzivame sebehodnoceni, sledujeme, jak se Zaci citi, které Glohy &i témata
je zaujaly a pro¢ nebo zda jim néco vadi ¢i chybi.

4 Doporucené zdroje informaci, které jsme poufzili pro pripravu
a zavedeni inspirativni praxe
Z online nastrojii vyuzivame zejména:

online pracovni seSity Ptiprava na zkousky a Skolni licence H-edu https://www.h-edu.cz , $kolni
licence systému Umime to https://www.umimeto.org/, https://learnenglishteens.britishcouncil.org,
Khanova $kola https://cs.khanacademy.org, kratka videa na YouTube , moznosti online lekci Jeden
svét na Skolach, Padlet https://padlet.com/ ¢i Canva https://www.canva.com/cs_cz/ k préci na
projektech, Evropské jazykové portfolio (EJP https://ejp.rvp.cz/ ) k zaznamu pokrokt v osvojovani
anglického jazyka apod.
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